
Паспорт программы  профильной военно-спортивной (патриотической) смены
«Юнармейская Лига»



№
п/п

Компоненты Содержание

1. Актуальность 
программы

В своем послании Президента Федеральному Собранию от 1 марта 2018 
года Владимир Владимирович Путин сказал: "...для всех, кто хочет 
работать, проявить себя, готов честно служить Отечеству и народу, 
добиться успеха, Россия всегда будет страной возможностей. В этом 
залог нашего успешного развития, уверенного движения вперёд".
Всероссийское детско-юношеское военно- патриотическое общественное 
движение "ЮНАРМИЯ" создано по инициативе Министерства обороны 
Российской Федерации в 2016 году и содействует патриотическому 
воспитанию подрастающего поколения и всестороннего развития 
личности.
На сегодняшний день участниками движения "ЮНАРМИЯ"в 
Алькеевском МР  стали более 386 детей и подростков.
Актуальность программы  профильной спортивно-военной 
(патриотической) смены обусловлена интересом в детско-подростковой 
среде к движению "ЮНАРМИЯ".

2. Цель программы Создание условий для полезного отдыха и оздоровления детей и 
подростков, а также приобретение ими дополнительных знаний и умений 
в области истории, географии, начальной военной подготовки, 
физической культуры и спорта.
Популяризация движения "ЮНАРМИЯ" в детско-подростковой среде.

3. Задачи 
программы

Познакомить детей и подростков с движением "ЮНАРМИЯ", уставом, 
структурой, гимном и её символикой, а также рассказать, как вступить в 
организацию и стать юнармейцем.
Организовать активный, общественно- полезный отдых, способствующий
проявлению готовности подрастающего поколения к участию в движении
"ЮНАРМИЯ".
Способствовать получению новых знаний детьми и подростками по 
начальной военной подготовке, общественно-государственной 
подготовке, физической и специальной подготовкам.

4. Адресаты 
программы

Дети и подростки, проживающие на территории Алькеевского МР. 
Возраст участников программы  профильной военно-спортивной 
(патриотической) смены в ОДЛ «Дубки» - 8-17 лет 

5. Сроки 
реализации

Продолжительность программы: 7 дней для стационарного пребывания

6. Количество 
участников 
программы

 40  детей и подростков в смену

7. Игровая модель 
смены

Игровая модель программы включает соревновательный элемент. 
Каждый юнармейский отряд зарабатывает "звезды", принимая активное 
участие в мероприятиях смены и выполняя задания.
Юнармейский отряд, который получает максимальное количество 
"звезд", объявляется победителем смены, получает кубок и право открыть
парад юнармейцев.
Наряду с традиционными видами активности, в программу включены 
дополнительные: трудовые акции, бассейн «Алина», выезд в Болгары, 
части, встречи с героями района, ветеранами и участниками боевых 



действий.
В рамках игровой модели реализуются 4 вида подготовки, составляющие 
основу программы профильной военно-спортивной (патриотической) 
смены

8. Ключевые дела 
смены
(юнармейский 
час)

Теоретическая часть  подготовки:
Начальная военная подготовка, физическая подготовка специальная 
подготовка.
мероприятия:
Вводная игра "Проверка на прочность»

9. Требования к 
реализации 
программы

Мероприятия программы  профильной военно- спортивной 
(патриотической ) смены «Патриот» необходимо проводить с учетом 
возрастных, психолого-педагогических и физических особенностей детей
и подростков.
Также необходимо учитывать региональный компонент.

10. Предполагаемые 
результаты 
смены

Дети и подростки:
-проявили желание вступить в движение "ЮНАРМИЯ";
-стали лидерами юнармейских отрядов среди своих сверстников;
-узнали историю движения "ЮНАРМИЯ", ее устав, структуру, гимн и 
символику;
-получили новые знания и умения по начальной военной подготовке, 
общественно- государственной подготовке, физической и специальной 
подготовкам.
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1. Информационная карта программы

1. Полное название программы  ПРОГРАММА стационарного детского оздоровительного 
лагеря «Юноармейская Лига»

2. Руководитель   программы,
должность

Зиньков А.Н., педагог-организатор МБУ ОДЛ «Дубки»  
Алькеевского МР РТ

3. Название  проводящей
организации

МБУ ОДЛ «Дубки» Алькеевского МР

4. Адрес организации РТ, Алькеевский район, с.Баз.Матаки
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5. Телефон 8(84346)21334, 20821

6 Электронная почта dshbazmat@mail.ru

7 Форма организации отдыха
детей и молодежи.

Смена  в стационарном лагере

8. Цель программы Создание системы интересного, разнообразного по форме и
содержанию отдыха и оздоровления детей.

9 Направление и 
специализация программы

Продолжение учебного процесса в условиях лета;
Проблема летней занятости детей; Укрепление здоровья 
обучающихся.

10 Сроки  проведения  (указать
количество смен и даты)

2 смена профильная
02.07.-08.07.2022

11 Официальный язык, 
используемый в реализации 
программы

Русский язык

12 Общее  количество
участников  в  том  числе
детей).

40 детей и 1 педагог, 2 воспитателя.

13 Материально-техническое
оснащение программы.

МБУ ОДЛ «Дубки»

Актуальность программы
      В своем послании Президента  Федеральному Собранию от 1 марта 2018 года Владимир

Владимирович Путин сказал: "...для всех, кто хочет работать, проявить себя, готов честно служить

Отечеству и народу, добиться успеха, Россия всегда будет страной возможностей. В этом залог

нашего успешного развития, уверенного движения вперёд".

Всероссийское детско-юношеское военно- патриотическое общественное движение "ЮНАРМИЯ"

создано по инициативе Министерства обороны Российской Федерации в 2016 году и содействует

патриотическому воспитанию подрастающего поколения и всестороннего развития личности.

  На сегодняшний день участниками движения "ЮНАРМИЯ" в Алькеевском МР  стали более 386

детей и подростков.  Актуальность программы  профильной спортивно-военной (патриотической)

смены обусловлена интересом в детско-подростковой среде к движению "ЮНАРМИЯ".

Создание  условий  для  полезного  отдыха  и  оздоровления  детей  и  подростков,  а  также

приобретение ими дополнительных знаний и умений в области истории, географии, начальной

военной подготовки, физической культуры и спорта. Популяризация движения "ЮНАРМИЯ" в

детско-подростковой среде. 

1.2. Участники программы

Участниками программы "Профильной военно-спортивной (патриотической)» смены  могут быть

дети и подростки, проживающие на территории Алькеевского района в том числе:



участники движения "ЮНАРМИЯ";

воспитанники спортивных школ и секций;

дети, состоящие в военно-патриотических клубах, поисковых отрядах и других патриотических

объединениях;

дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации;

дети  из  семей  военнослужащих  и  приравненных  к  ним  лиц,  погибших  или  получивших

увечья  (ранения,  травмы,  контузии)  при  исполнении  ими  обязанностей  военной  службы  или

служебных обязанностей;

победители  военно-тактических  игр,  спортивных  состязаний,  естественно-научных,

технических, гуманитарных олимпиад, а также победители творческих конкурсов, лауреаты

фестивалей. Возраст участников программы:, в стационарном лагере - 8-17 лет.

1.3. Педагогическая идея

Педагогическая идея программы основывается  на следующих принципах:  педагогический

процесс строится в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями участников

программы;

в программе учитываются зоны ближайшего развития,  которые определяют возможности

участников программы;

воспитательный  процесс  направлен  на  развитие  самовоспитания,  самообразования

участников программы;

в  программе  учтены  индивидуальные  интересы,  склонности,  способности,  возможности,

психофизиологические и иные особенности участников программы;

необходимо предоставить возможность каждому участнику программы почувствовать себя

успешным в том или ином виде деятельности;

личность ребенка должна развиваться в целостном процессе,  который должен включать в

себя все направления деятельности (спорт, творчество, интеллект, общение и т.д.).

1.4. Ресурсное обеспечение

Для реализации программы  "Профильной военно-спортивной (патриотической)» смены на

территории  организации  отдыха  и  оздоровления,  кроме  основной  инфраструктуры:  столовая,

спальные корпуса, спортивные площадки и т.д.: рекомендуется наличие следующих площадок:

наличие открытой площадки на свежем воздухе с навесом и с посадочными местами, а также

наличие минимум 2-х розеток для проведения общелагерных мероприятий, способной вместить

всех детей и вожатых при полной загрузке базы, с круглосуточным доступом;



наличие  закрытых,  хорошо  проветриваемых  отрядных  мест  для  каждого  отряда  с

посадочными местами для каждого ребенка из отряда и 5 взрослых (не менее 30 мест), а также

столов  для  творческих  работ  (из  расчета  1  стол  размером  1х1м,  на  4  детей),  с  2-мя

функционирующими розетками и стендом для отрядного уголка, с круглосуточным доступом.

Наличие футбольного поля, на 50 участников программы, размером не менее 105х68м, с 2-

мя функционирующими розетками, с круглосуточным доступом;

наличие крытого, хорошо проветриваемого актового зала (с системой кондиционирования),

с посадочными местами, способными вместить всех детей и вожатых при полной загрузке базы, с

экраном  демонстрации  фильмов  .  Размер  экрана   позволяет  хорошо  видеть  и  слышать

происходящее на экране с последних рядов, с круглосуточным доступом;

Наличие  кружковых  помещений  (для  проведения  мастер-классов  и  курсов,  согласно

программе,  по  количеству  отрядов),  доступных  для  проведения  занятий  круглосуточно  и

одновременно, вместимостью не менее 30 человек каждая, оборудованные посадочными местами,

столами для творческих работ (из расчета 1 стол размером 1х1м, на 2-4 детей в зависимости от

специфики  занятий),  и  с  наличием  2-х  функционирующих  розеток  в  каждом  помещении,  с

круглосуточным доступом;

наличие  беседок  с  навесом  (для  проведения  отрядных  сборов,  согласно  программе,  по

количеству  отрядов),  доступных  для  проведения  занятий  одновременно  и  круглосуточно,

вместимостью не менее 30 человек;

наличие костровой площадки с посадочными местами для всех участников программы и с

наличием 2-х функционирующих розеток, с возможностью разжигания костра, с круглосуточным

доступом;

наличие  спортивного  "городка",  включающего  в  себя:   укомплектован  необходимым

инвентарем и оборудованием для проведения занятий (для детей от 7 до 17 лет),  ,  имеющего

разрешение для проведения таких занятий, с круглосуточным доступом;

наличие штабного помещения для сбора педагогического состава, вместимость не менее 10

человек,  оборудован  необходимой  оргтехникой,  закрывающийся  на  ключ,  с  круглосуточным

доступом;

наличие  складского  помещения  для  хранения  материально-технического  обеспечения,

закрывающийся на ключ, с круглосуточным доступом.

1.5. Понятийный аппарат

Юнармейская смена - организация отдыха и оздоровления. Военно-спортивные сборы - основной

сюжет смены. Юнармейцы - участники смены.



Начальник  юнармейской  смены   -  руководитель  смены.  Координатор  юнармейского  отряда\

руководитель программы-организатор НВП.

 Инструктор - преподаватель.

Куратор юнармейского отряда - вожатый.

Наставник юнармейского отряда - воспитатель.

Юнармейский отряд - отряд.

Отделение - единица деления юнармейского отряда (7-10 юнармейцев).

Флаг юнармейского отряда - главный символ юнармейского отряда.

Учебные курсы по теоретической части - 4 основных обучающих курса по дисциплинам:

Начальная военная подготовка;

Общественно -государственная подготовка;

Физическая подготовка;

Специальная подготовка.

Занятия - мероприятия по учебным курсам.

Испытания - ключевые мероприятия смены.

Итоговое  испытание  -  итоговое  мероприятие  смены,  после  которого  определяется  победитель

командного зачета.

Пост № 1 - специально отведенное место на территории организации отдыха и оздоровления для

хранения флагов юнармейских отрядов.  "Звезды" -  элементы командного и личностного роста

юнармейцев. Зачетная книжка (блокнот) юнармейца - документ, отражающий личностный рост

участника смены. 

II. Целевые ориентиры

2.1. Цели и задачи программы

Цели программы:

Создание  условий  для  полезного  отдыха  и  оздоровления  детей  и  подростков,  а  также

приобретение ими дополнительных знаний и умений в области истории,  географии, начальной

военной подготовки, физической культуры и спорта.

Популяризация движения "ЮНАРМИЯ" в детско-подростковой среде.

Задачи программы:

Познакомить детей и подростков с движением "ЮНАРМИЯ", уставом, структурой, гимном

и её символикой, а также рассказать, как вступить в организацию и стать юнармейцем.

Организовать  активный,  общественно-полезный  отдых,  способствующий  проявлению

готовности подрастающего поколения к участию в движении "ЮНАРМИЯ".



Способствовать  получению  новых  знаний  детьми  и  подростками  по  начальной  военной

подготовке, общественно-государственной подготовке, физической и специальной подготовкам.

2.2. Планируемые результаты

Дети и подростки:

проявили желание вступить в движение "ЮНАРМИЯ";

стали лидерами юнармейских отрядов среди своих сверстников;

узнали историю движения "ЮНАРМИЯ", ее устав, структуру, гимн и символику;

получили  новые  знания  и  умения  по  начальной  военной  подготовке,  общественно-

государственной подготовке, физической и специальной подготовкам.

III. Основное содержание и механизмы реализации программы 

3.1. Логика развития содержания программы по этапам

3.2. Модель управления программой

Поставленные  задачи  программы  могут  быть  реализованы  в  полном  объеме  через

комплексный подход, объединяющий содержательные блоки: базовый и тематический.

Базовый  блок реализуется  на  протяжении  всей  смены  и  предусматривает  решение

традиционных задач организации отдыха и оздоровления по следующим направлениям:

культурно-досуговое: предполагает работу творческих кружков, участие в мастер-классах,

участие в экскурсионных программах, участие в отрядных и лагерных мероприятиях смены;

физкультурно-оздоровительное: предполагает  организацию  физкультурно-спортивных

мероприятий в течение смены;

художественно-творческое: предполагает  участие  в  творческих  мероприятиях,

развивающих эстетический вкус и чувство прекрасного;

социально-личностное: предполагает  раскрытие  и  развитие  личностного  потенциала

участников  смены,  включение  детей  и  подростков  в  совместную  социально  значимую

деятельность.

Реализация  этих  направлений  обуславливает  реализацию  педагогической  деятельности,

способствующей:

формированию  навыков  социального  взаимодействия  в  системе  "ребенок-ребенок",

"ребенок-группа детей" и др.;



развитию эмоционально-положительных реакций у ребенка; опосредованной

коррекции  взаимоотношений  между  детьми;  созданию  ситуации

сотрудничества;

делегированию полномочий и ответственности за какое-либо дело или работу.

Основные средства достижения задач базового блока смены:

мероприятия, посвященные актуальным событиям детства; интеллектуально-

развивающие мероприятия; мероприятия эстетического направления;

мероприятия, направленные на приобщение детей к здоровому образу жизни;

мероприятия,  направленные на формирование у детей и подростков чувства патриотизма,

активной жизненной и гражданской позиции.

Тематический  блок реализуется  через  основные  курсы:  начальная  военная  подготовка,

общественно-государственная, физическая и специальная подготовки.

План  на  каждый  день  представляет  собой  сочетание  различных  познавательно-

развлекательных форм работы с детьми и подростками.

Основные средства реализации тематического блока:

1) Игра рассматривается как природо-образный способ "вхождения" ребенка в жизнь, как

регулятор всех жизненных позиций ребенка, его эмоциональных переживаний.

2) Мастер-класс рассматривается как оптимальный способ, направленный на приобретение

и закрепление практических знаний и умений по специфическим направлениям.

3) Курсы рассматриваются как основной блок реализации программы, который позволяет в

разных формах познакомить детей и подростков с основами начальной военной подготовки.

3.3. Игровая модель

"Профильной  военно-спортивной  (патриотической)»  смены. Программа  направлена  на

развитие  у  детей  чувства  патриотизма  и  гражданственности,  как  важнейших  духовно  -

нравственных  и  социальных  ценностей,  а  также  формирование  профессионально  значимых

качеств, умений и готовности к их активному проявлению в различных сферах жизни общества,

высокой ответственности и дисциплинированности.

На время смены организация отдыха и оздоровления становится юнармейским лагерем для

проведения  военно-спортивных  сборов  юнармейцев  -  важного  обучающего  института  в  деле

подготовки успешных юнармейцев.

Все участники смены делятся на юнармейские отряды, а отряды - на отделения (по 7-10

юнармейцев).



Командир  отряда  (он  же  командир  1  отделения),  а  также  командиры  2  и  3  отделения,

выбираются на организационном сборе юнармейского отряда.

Остальные  члены  органов  самоуправления  могут  быть  выбраны  посредством  игры

"Выборы" (смотри дополнительные методические материалы к программе).

Программа военно-спортивных сборов состоит из обучающих курсов, занятий и испытаний.

Каждый  курс  является  составной  частью  общей  программы  военно-спортивных  сборов

юнармейцев,  длится  на  протяжении  всей  смены  и  проводится  по  собственной  отдельной

программе.

В программу основного периода смены входят 4 курса:

Начальная  военная  подготовка  -  занятия  по  начальным  знаниям  в  области  обороны  и

военной службы;

Общественно-государственная  подготовка  -  курс  по  воспитанию  в  духе  патриотизма,

глубокого понимания воинского долга, требований воинской дисциплины, в сочетании всех видов

и направлений воспитания,  способствующих всестороннему развитию личности (нравственное,

интеллектуальное, эстетическое, экономическое и т.д.);

Физическая  подготовка  -  физическое  развитие,  пропаганда  здорового  образа  жизни,

популяризация прикладных, неолимпийских, национальных и дворовых видов спорта;

Специальная  подготовка  -  комплекс  занятий  на  приобретение  новых  компетенций,

необходимых для освоения воинской профессии XXI века.

Игровая  модель  программы  построена  по  принципу  накопления  опыта  и  знаний

юнармейцами - максимальная включенность и активность в каждом отдельно взятом мероприятии

существенно увеличивает шансы юнармейского отряда на победу в командном зачете по итогам

смены.

Каждый  день  юнармейцы  принимают  участие  в  обучающих  занятиях  (теоретические  и

практические занятия, мастер-классы и встречи с интересными людьми, а также другие формы

мероприятий), повышая уровень своих знаний по каждому из направлений.

В  ходе  вводной  игры  "Проверка  на  прочность"  юнармейцы  знакомятся  с  основными

игровыми элементами и общей логикой всей программы.

Для повышения мотивации юнармейцев основной период смены разделён на игровые блоки.

В рамках каждого игрового блока за активное участие в программе юнармейские отряды и

юнармейцы  могут  зарабатывать  "звёзды"  -  элементы  рейтинговой  системы  личностного  и

командного роста.

У каждого юнармейского отряда есть флаг -  официальный символ юнармейского отряда,

который он получает по итогам организационного периода при выполнении двух условий:



1. В юнармейском отряде выбраны органы самоуправления.

2. В юнармейском отряде размещен юнармейский отрядный уголок,  который включает  в

себя личный рейтинг юнармейцев, списки органов самоуправления, рейтинг чистоты и т.д.

Передача  флага  юнармейскому  отряду,  выполнившему  все  условия,  производится  на

построении.

Все  флаги  юнармейских  отрядов  устанавливаются  на  Посту  №1 (место,  где  расположен

рейтинг юнармейских отрядов).

Все  заработанные  в  ходе  испытаний  "звезды"  потребуются  юнармейским  отрядам  для

подведения общего командного зачета по итогам смены.

Юнармейскому  отряду-победителю  общего  командного  зачета  (лидеру  по  сумме  всех

заработанных за смену звезд) вручается Кубок победителя смены, нагрудные квалификационные

знаки  (нашивки)  движения  "ЮНАРМИЯ" (смотри  дополнительные  методические  материалы к

программе), а также право открыть Парад юнармейских отрядов.

По решению Совета юнармейского отряда-победителя Кубок победителя смены может быть

передан: командиру отряда, куратору юнармейского отряда или юнармейскому лагерю.

Организация  детского  самоуправления  в  юнармейском  лагере  является  важным  условием

развития инициативы и лидерских способностей детей и подростков.

Самоуправление призвано быть одновременно:

средством формирования коллектива;

средством формирования активной, творческой личности;

средством  воспитания  чувства  ответственности  у  ребенка  за  результаты  собственной

деятельности;  высшим органом юнармейского  отряда;  главным исполнительным органом

(творческие группы). 

Детское самоуправление строится на принципах: взаимопомощи и доверия; стремления к

развитию;  равноправия  всех  участников;  коллегиальности  принятия  решений;

приоритетности прав и интересов детей и подростков; гуманности по отношению к каждой

отдельной личности. Основные цели и задачи:

обеспечение  необходимых  условий  для  всестороннего  развития  личности  и  творческой

самореализации детей и подростков в соответствии с их потребностями;

обеспечение условий для защиты прав и интересов детей и подростков, а также отстаивание

таковых;

оказание помощи детям и подросткам в познании себя и окружающих, в адаптации к жизни

в коллективе.



Организация деятельности органов детского самоуправления строится на интересах детей и

подростков и соответствует правилам и законам юнармейского лагеря.

Основу детского самоуправления составляет Совет юнармейского отряда (органы детского

самоуправления в юнармейском отряде), в который входят:

командир отряда (командир 1 отделения); командиры 2 и

3 отделения; юнкоры в каждом отделении.

Высшим  органом  детского  самоуправления  в  лагере  является  Совет  командиров  -  сбор

командиров всех отрядов.

Совет  командиров  созывается  ежедневно  для  решения  вопросов,  связанных  с

функционированием  органов  самоуправления  в  юнармейских  отрядах,  реализацией  игровой

модели смены, организацией мероприятий под эгидой Совета командиров.

Сбор Совета командиров проводит старший куратор. На каждом общелагерном мероприятии

обязательно присутствуют представители Совета командиров, которые выступают в роли жюри.

Сбор  юнкоров  проводится  ежедневно,  его  проводит  руководитель  пресс-центра

юнармейского лагеря, который собирает данную группу для получения фото и видеоматериалов о

жизни юнармейского отряда, а также для выполнения специальных заданий.

Совет юнармейского отряда является  исполнительным органом детского самоуправления,

формируется и функционирует на базе временного детского коллектива. 

В программе предполагается организация работы органов самоуправления в юнармейской смене. 

Структура органов самоуправления:

Командир отряда и командиры отделений избираются на организационном сборе и могут

быть  отстранены от  занимаемой  должности  по итогам отчетно-перевыборного сбора  (7  дней).

Остальные должности (помощников командиров отделений) распределяются в рамках отделения.

При необходимости возможно включение дополнительных должностей в структуру отделения.

В  системе  органов  самоуправления  в  каждом  отделении  предусматриваются  следующие

должности  и  их  функционал.  Функции  членов  Совета  юнармейского  отряда  Командир

отряда:

ведет работу по пропаганде законов, правил и традиций юнармейской смены, юнармейского

отряда;

отвечает за выполнение юнармейским отрядом режима дня, правил гигиены и дисциплины;

организует пятиминутки Совета юнармейского отряда по текущим вопросам;

координирует  работу  Совета  юнармейского  отряда;  оказывает  помощь  кураторам  и

наставнику юнармейского отряда в организации жизнедеятельности отряда;



решает текущие вопросы юнармейского отряда; представляет интересы своего юнармейского

отряда  на  Совете  командиров ведет  работу  по  пропаганде  законов,  правил  и  традиций

юнармейского лагеря, юнармейского отряда;

отвечает за выполнение юнармейским отрядом режима дня, правил гигиены и дисциплины;

организует пятиминутки органов самоуправления отделения по текущим вопросам;

координирует работу органов самоуправления отделения;  оказывает помощь кураторам и

наставнику  юнармейского  отряда  в  организации  жизнедеятельности  отряда;  решает  текущие

вопросы отделения. Юнкор:

подбирает информационный материал для публикации в юнармейском отрядном уголке;

собирает необходимый фото и видеоматериал для пресс-центра.

Данную  структуру  органов  самоуправления  можно  расширить  дополнительными

должностями, например, Помощник по дисциплине:

осуществляет контроль за выполнением отделением режима дня; контролирует посещение

отделением обучающих курсов, занятий и испытаний программы, а также кружков и секций.

Помощник по чистоте:

осуществляет  контроль  за  чистотой  в  комнатах  отделения;  ведет  рейтинг

чистоты отделения. Помощник по информации:

осуществляет контроль за подсчетом синих "звезд", заработанных отделением за день;

по числу заработанных синих "звёзд" за день, ежевечерне выдвигает на подведении итогов

дня юнармейца, который достоин присвоения титула "Герой дня" с вручением еще одной синей

"звезды". Помощник по спорту и ЗОЖ:

организует подбор игроков команды от отделения для участия в спортивных мероприятиях;

организует проведение утренней зарядки совместно с инструктором по физической культуре

и спорту.

Помощник по творчеству:

организует досуговую деятельность отделения;

участвует в подготовке к отрядным и общелагерным мероприятиям.

Все юнармейцы обязаны:

показывать пример в поведении, творчестве, труде, беречь имущество организации отдыха и

оздоровления, соблюдать дисциплину, нормы поведения;

заботиться об авторитете юнармейского отряда, отделения;

соблюдать правила и законы юнармейского лагеря, распоряжения администрации, решения

органов детского самоуправления, не противоречащие правилам и законам юнармейского лагеря.



3.4. Система мотивации и стимулирования участников программы

Важное место в программе смены занимает система личностного роста каждого участника и

рейтинг отрядов. Исходя из тематики программы, система личностного роста представляет собой

заполнение  "Книжки  юнармейца".  Заполнение  состоит  из  двух  частей:  получение  отметок  о

прохождении занятий курсов и получение "звезд" за личные достижения.

"Звезды"  юнармейцев   являются  отражением  личностного  роста  каждого  участника

программы.

Важно на общем стенде,  расположенном в доступном для всех отрядов месте,  обновлять

информацию о количестве "звезд", заработанных отрядами.

Что оценивается в течение дня "Звезды"

Рейтинг отряда/взвода (красные "звезды")
Первое место в ключевом мероприятии программы 3
Второе место в ключевом мероприятии программы 2
Третье место в ключевом мероприятии программы 1

Участие в ключевом мероприятии программы. Дополнительно 
оценивается жюри, при необходимости отметить больше отрядов.

1

Первое, второе и третье место в мероприятии (творческое/спортивное/ 
интеллектуальное и т.д.)

2

Участие в мероприятии (творческое/спортивное/ интеллектуальное и 
т.д.). Дополнительно оценивается жюри, при необходимости отметить 
больше отрядов.

1

Личностный рост юнармейца (синие "звезды")
Первое место в конкурсе, соревновании и т.д. 3
Второе и третье место в конкурсе, соревновании и т.д. 2
Участие в конкурсе, соревновании и т.д. 1

Успешное прохождение курсов /получение зачета в зачетной книжке 1

Штрафные баллы

Нарушение дисциплины/ законов лагеря могут быть от -5 до -
50

За особые заслуги в рамках прохождения юнармейцами программы курсов по начальной
военной  подготовке,  общественно-государственной  подготовке,  физической  и  специальной
подготовке, инструкторы курсов имеют право премировать соответствующими "звездами" особо
отличившихся юнармейцев и юнармейские отряды, в количестве от 1 до 5 звезд.

За  нарушение  дисциплины,  законов  лагеря,  распорядка  дня  и  других  нарушений
юнармейские отряды и юнармейцы могут быть лишены заработанных ранее "звезд" в количестве
от 5 до 50 "звезд", как в личном, так и в коллективном рейтинге



Юнармейцы,  собравшие  больше  всего  синих  "звезд"  по  итогам  программы,  становятся
победителями личного рейтинга и получают памятные призы на торжественном закрытии военно-
спортивных сборов.

Юнармейские отряды, набравшие больше всего красных "звезд", становятся победителями
рейтинга отрядов и получают памятные призы на торжественном закрытии военно-спортивных
сборов.

Победителем  смены  становится  юнармейский  отряд,  собравший  наибольшее  количество
"звезд"  (синих  и  красных).  На  церемонии  награждения,  юнармейскому  отряду-победителю
вручается Кубок победителя смены и нагрудные квалификационные знаки (нашивки) движения
"ЮНАРМИЯ"

По решению Совета юнармейского отряда-победителя Кубок победителя смены может быть
передан: командиру отряда, куратору юнармейского отряда или юнармейскому лагерю.

3.5.  Ключевые  события  смены  1.  Вводная
игра "Проверка на прочность"
В рамках игры дети и подростки знакомятся с программой смены, правилами и традициями

лагеря, коллективным и личностным рейтингом.
Полоса препятствий

Полоса  препятствий проводится  по принципу  "шведской эстафеты".  Юнармейский  отряд
делится на группы, по половине отделения в каждой.

Каждая группа преодолевает один этап. Протяженность этапов разная. Она может идти на
увеличение  дистанции  100м/200м/300м/400м/500м/600м/  и  т.д.,  или  на  уменьшение  -
600м/500м/400м/300м/200м/100м  (протяженность  этапов  может  быть  изменена,  но  главное  -
соблюдать основное условие -  ее  увеличение или уменьшение).  Во время прохождения этапа,
каждая команда должна выполнить одно задание.

Конкурс "Статен в строю, силен в бою"
Участвует юнармейский отряд в  полном составе  без  оружия.  Форма одежды парадная,  с

головными уборами. Конкурс проводится поэтапно на трех рабочих местах:
№1 Действия в составе отделения на месте;
№2 Действия в составе отделения в движении;
№3 Одиночная строевая подготовка.
5. Турнир лидеров "Один за всех"
Отряду предлагается выполнить несколько заданий. Выполнение осложняется тем, что на

каждом этапе юнармейский отряд выбирает трех новых "лидеров", которые руководят действиями
остального отряда. Задания рассчитаны таким образом, чтобы каждый юнармеец побывал в роли
лидера.

6. Тактическая игра на местности "Дорога победителей"
Тактическая игра на местности "Дорога победителей" предполагает

коллективные действия. Участники должны уметь совершать марш в пешем порядке по маршруту
(легенде) в район сосредоточения, ориентироваться на местности, определять азимут, высоту и
расстояние. При совершении марша быть в готовности преодолеть участок зараженной местности
в общевойсковом защитном комплекте, выполнить метание гранат, стрельбу из различных видов
оружия,  преодолеть  искусственные  и  естественные  преграды,  оказать  первую  доврачебную
помощь пострадавшему и выполнить транспортировку пострадавшего в безопасный район.



IV.  Ресурсное  обеспечение  4.1.
Организационные ресурсы

Организационный ресурс подразумевает под собой:
изучение  нормативно-правовой базы и методической литературы по выбранной тематике

программы;
консультации с потенциальными партнёрами и экспертами программы;
подготовку педагогических кадров для реализации данной программы.

4.2. Информационные ресурсы
В рамках освещения программы "Профильной военно-спортивной (патриотической)» смены

в средствах массовой информации необходимо провести следующую работу:
выступление  должностных лиц на  местном штабе  движения "ЮНАРМИЯ" в преддверии

старта летней оздоровительной кампании;
работа в социальных сетях: Вконтакте, Телеграм, Instagram и т.п.;
работа со СМИ: публикация материалов в районных и городских газетах;
съемка видеосюжетов .
сотрудничество с региональными СМИ.

4.3. Материально-технические ресурсы
Для реализации программы рекомендуется наличие следующего материально-технического

обеспечения (МТО):
- Флаг Российской Федерации (стандартного размера) 
- Флаг  Всероссийского  детско-юношеского  военно-патриотического  движения

"ЮНАРМИЯ
- Флаг  юнармейского  отряда  -  по  количеству  отрядов  в  организации  отдыха  и

оздоровления.
- Напольная подставка с основанием диск (держатель для флага с древком) по количеству

отрядов в организации отдыха и оздоровления.

-Стационарный  (в  актовом  зале)  и  переносной  (для  проведения  мероприятий  на  улице)
комплект оборудования:  ноутбука, проектора,  колонки, усилителя, 2комплекта соединительных
проводов,  удлинителей на 4 розетки (не менее 10 метров), 

-Полный перечень необходимых наименований (в том числе канцелярские и специальные
товары).

4.4. Кадровые ресурсы
Для реализации программы  "Профильной военно-спортивной (патриотической)»  смены  "

рекомендуется  следующий  педагогический  состав:  руководитель  программы/начальник  смены,
старший  воспитатель/вожатый,  руководитель  пресс-центра,  методист,  иёнструктор,  вожатый,
воспитатель и вожатский коллектив .

Со стороны базы отдыха: медицинский персонал, кружководы (педагоги дополнительного
образования),  руководители  по  физической  культуре  и  спорту,  руководители  по  плаванию
(спасатели), психологи, обслуживающий персонал базы отдыха.

Вариант расчета педагогического состава

№ Должность Количество



1. начальник смены 1
2. Старший воспитатель/вожатый 1
4. Методист МБО «Дом детского творчества» 1
5. Инструктор 2

6. Организационная группа 2
7. Координоатор\  Руководитель  программы  Отвечает  за

методическое сопровождение деятельности юнкоров.
Контролирует и направляет деятельность юнкоров.
Отвечает  за  подготовку  информационного  контента

(текст,  фото  и  видеоматериалы)  и  его  передачу  в
региональный штаб движения "ЮНАРМИЯ".

Организует  освещение  информации,  используя
следующие  хештеги  (ключевое  слово)  #яюнармия
#юнармейкоелето #юнармейскийлагерь

2

Данный персонал выполняет следующий функционал:  Руководитель
программы/начальник смены
Осуществляет руководство сменой, несет ответственность за жизнь и здоровье детей.
Контролирует реализацию программы детского отдыха в детском оздоровительном лагере.
Ведет  отчетную  документацию,  взаимодействует  с  администрацией  смены,  законными

представителями детей, представителями движения "ЮНАРМИЯ".
Обеспечивает мероприятия по охране труда педагогического коллектива.
Отвечает  за  эффективное  управление,  координацию  и  реализацию  программы  детского

отдыха.
Отвечает за координацию работы вожатых в части реализации программы.
Участвует  в  решении  сложных  педагогических  ситуаций,  осуществляет  воспитательные

процессы.
Организует и контролирует перевозку детей в детский оздоровительный лагерь.
Старший воспитатель/вожатый
Отвечает за планирование и ведение документооборота.
Отвечает за координацию деятельности вожатых и воспитателей.
Отвечает за методическое сопровождение деятельности вожатых и воспитателей во время

пребывания в детском оздоровительном лагере и на пути следования в/из него.
Контролирует деятельность вожатых и воспитателей, а также отрядную работу.
Участвует  в  обеспечении  профилактических  и  организационных  мероприятий  по  охране

жизни и здоровья детей и вожатых.
Методист
Отвечает  за  методическую  работу  в  ходе  реализации  программы  профильной  военной-

спортивной (патриотической) смены.
Отвечает за составление расписания занятий учебных курсов.
Участвует в комплектовании групп в кружках, секциях и объединениях;
Ведет  мониторинг  наполняемости  и  выполнения  программ  групп  в  кружках,  секциях  и

объединениях.



Оказывает помощь педагогическому коллективу в определении содержания, форм, методов
и средств при подготовке и проведении мероприятий.

Принимает участие в разработке методических и информационных
материалов,  диагностике,  прогнозировании и планировании деятельности педагогического

коллектива.
Проводит ежедневный анализ проведения отрядных и общелагерных мероприятий.
Оказывает  консультативную  и  практическую  помощь  педагогическому  коллективу  в

написании сценариев проведения программных мероприятий.
Вожатый
Обеспечивает охрану жизни и здоровья детей.
Обеспечивает контроль за режимным распорядком дня.
Отвечает за организацию деятельности и развитие временного детского коллектива во время

пребывания в детском оздоровительном лагере.
Отвечает за реализацию мероприятий, направленных на развитие творческого потенциала

детей  и  подростков,  укрепление  их  здоровья  и  формирование  у  детей  и  подростков  навыков
здорового образа жизни.

Отвечает за ведение отчетной документации.
Воспитатель
Обеспечивает охрану жизни и здоровья детей.

Обеспечивает систематический контроль за соблюдением питания, бытовых условий и санитарно-
гигиенических норм.
Обеспечивает контроль дисциплины и соблюдения распорядка детского оздоровительного лагеря.
Отвечает за профилактику и педагогическую коррекцию поведения и асоциальных проявлений.

Отвечает за ведение отчетной документации.

КУРСЫ

Ден
ь

1.
Начальная
военная
подготовка

2.
Общественно-
государственн
ая подготовка

3.
Физическая
подготовка

4.
Специаль

ная
подготов

ка

Вечернее
мероприятие

Испытание

1 Проведение организационных 
мероприятий

Свеча знакомства
"Секрет дружбы "

НЕТ

2 Огневая
подготовка

История
организации.
Символика.

Устав и гимн
движения

"ЮНАРМИЯ"

Общефизиче
ская

подготовка

Тревога.
Учебная

эвакуация

Представление
юнармейских

отрядов (конкурс
"Видеовизитка")

3 Инженерная
подготовка

Родина, родной
край, город

Полоса 
препятстви
й / Фрироуп

Ключевые
компетенц

ии XXI
века

Летняя «Зарница» Интеллектуальная
игра "Ратные

страницы истории
Отечества"

4 Тактическая
подготовка

Символы
государства

Кроссфит и
воркаут

Основы
информац

ионной

Интеллектуальная
игра

Полоса препятствий 
Турнир лидеров 
"Один за всех"



безопасно
сти

Строевая
подготовка

Великие
полководцы.
Герои России

Армейский
рукопашный

бой

Военная
техника
России

Просмотр 
кинофильма

Конкурс "Статен в
строю, силен в 
бою" Тактическая 
игра на местности 
"Дорога 
победителей"

6 Парад юнармейских отрядов.
Награждение Церемония

приёма новых участников в
юнармейцы, сдача на синий

берет.

Свеча памяти НЕТ

7 ОТЪЕЗД

Критерии оценки качества реализации программы профильной военно-спортивной 
(патриотической) смены «Патриот»

Категория
участников
программы

Критерий Инструменты измерения

Дети Интерес к движению "ЮНАРМИЯ";
повышение  уровня  знаний  по начальной военной
подготовке;
желание  детей  приехать  следующий  раз  на  эту
программу;  желание  вступить  в  движение
"ЮНАРМИЯ"; желание  стать  лидерами
юнармейских отрядов среди своих сверстников

Входная, выходная
(итоговая)
диагностика;
анализ дня;

отзывы в социальных
сетях.

Родители Соответствие ожиданий и действительности; 
удовлетворенность бытовыми условиями;

соответствие цели и задач программы ожидаемым
результатам;
желание  участие  в  деятельности  (мероприятиях)
региональных  (местных)  штабов  движения
"ЮНАРМИЯ"

Анкеты мнений о 
проведенной смене; 
собеседования на 
территории детского
оздоровительного лагеря и 
по телефону опрос 
родителей в социальных 
сетях; приобретение 
путевки для своего ребенка
на следующий сезон.



Педагогич
еский
состав

Инициативность вожатых в рамках реализации 
смены; соответствие ожиданий и 
действительности от реализации программы.

Ежедневный анализ 
повестки педагогических 
"планёрок" вожатых и 
руководителей; анализ
педагогических дневников 
вожатых; отчёт 
руководителя программы по
итогам смены.
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утв.  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от
27.12.2013 № 73.

5. Национальный стандарт Российской Федерации. ГОСТ Р 52887-2007 "Услуги детям в
учреждениях отдыха и оздоровления" (утв. и введен в действие Приказом Ростехрегулирования от
27.12.2007 № 565-ст) (ред. от 28.06.2011).

6. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.04.2011 № МД-

463/06 "О рекомендациях по организации детского оздоровительного отдыха".



7. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2011 № 06-

614 "О направлении рекомендаций" (вместе с "Рекомендациями по порядку проведения смен в

учреждениях отдыха и оздоровления детей и подростков".

8. Устав  Всероссийского  детско-юношеского  военно-патриотического  общественного

движения "ЮНАРМИЯ".
9. Положение о юнармейском отряде.
10. Государственное образовательное учреждение детский (юношеский) центр "Патриот".

Методика проведения с воспитанниками военно- патриотических клубов военно-тактических игр
на местности. М., 2011 г.

11. Огневая подготовка. Учебное пособие. - М.: Армпресс, 2002.
12. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для учащихся общеобразовательных

учреждений / А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев - М.: Просвещение, 2009.
13. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учебник для общеобразовательных

учреждений: базовый и профильный уровни/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под общ. ред. А.Т.
Смирнова - М.: Просвещение 2013.

14. Основы военной службы. Учебное пособие / А.Т. Смирнов, В.А. Васнев - М.: Дрофа,
2007.
Электронные ресурсы.



Приложение

              Директор МБУ ОДЛ «Дубки» 
 Алькеевского МР РТ

__________Балакирев В.Н
План-сетка

Программы для профильной военно-спортивной (патриотической) смены на 7 дней
ОДЛ «Дубки» Алькеевского МР

1день – Заезд. Размещение. Организационный сбор юнармейских отрядов.

09:00 ЗАЕЗД

09:00 - 10:00 Размещение
10:00 – 10:30 Завтрак
10:30 – 11:30  Инструктаж по технике безопасности
11:30 - 11:35 Развод
11:35 - 12:00  Игры на знакомство, команд  формирование и выявление лидеров .
12:00 - 12:30 Обед
12:30-13:00 личное время 
13:00 - 14:00  юнармейский час
14:00-15:00 -Отдых
15:00-16:00 Вводная военная  игра "Проверка на прочность"
16:00 – 16:30  Полдник
16:30-17:00 Хозяйственный сбор "Наши правила". 
17:00-18:00 Организационный сбор  юнармейского отряда . Входная диагностика
18:00 – 18:30 Ужин
18:30 - 19:00 Личное время
 19:00 21:00- юнармейский час "Секрет дружбы"
21:00 - 21:10 второй ужин
 21:10 - 21:30 Вечерняя поверка и Вечерняя прогулка.
21:30 - 22:00 Подведение итогов дня
 22:00 - 22:30 Время личной гигиены
 22:30 Отбой



2 день – Церемония открытия смены. Курсы подготовки.

08:00 Подъём
08:05 - 08:20 Зарядка
08:20 - 08:40 Время личной гигиены
08:40 - 08:50 Утренний осмотр
09:00 - 09:30 Завтрак
09:30 - 09:40 Построение
09:45 - 09:45 Развод

10.00 - 10:30 Линейка открытия смены
10:30 - 11:10 Теоретическая часть  ЦРБ Тема курса: «Первая медицинская помощь»
11:15 - 12:00  Теоретическая часть  Встреча с МВД: «Терроризму-нет»
12:00-12:30 Обед
12:30-13:00 личное время 
13:00 - 14:00  юнармейский час
14:00-15:00 -Отдых
15:00-16:00 Соревнования "Военизированная эстафета «
16:00 – 16:30  Полдник
14:00 - 16:00 Тихий час
16:00- 16:30 Полдник
16:30 - 17:45  Продолжения Соревнования "Военизированная эстафета»
18:00-18:30 Ужин
18:30 - 19:00 Личное время
19:00-20:00 Спортивные и подвижные игры
подготовка видеоматериалов для конкурса 
"Видеовизитка" 
20:00 - 21:00 Представление
юнармейских отрядов (конкурс "Видеовизитка")
21:00 - 21:10 Второй ужин 
21:10 - 21:30  Вечерняя прогулка и Вечерняя поверка.
21:30 - 22:00 Подведение итогов дня 
22:00 - 22:30 Время личной гигиены 
22:30 Отбой

/



3 день. Представление юнармейских отрядов. Полоса препятствий.
08:00 Подъём
08:05 - 08:20 Зарядка
08:20 - 08:40 Время личной гигиены
08:40 - 08:50 Утренний осмотр
09:00 - 09:30 Завтрак
09:30 - 09:40 Построение
09:40 - 09:45 Развод
09:45 - 10:25 Теоретическая часть МЧС «Пожарная машина»
10:30 - 11:50 Теоретическая часть  Соревнование "Огневой рубеж"
12:00-12:30 Обед
12:30-13:00 личное время 
13:00 - 14:00  юнармейский час. Бассейн.
14:00 -16:00  Отдых
16:10 -16:30 Полдник
16:30 -17:15 Теоретическая часть
17:15 -17:50 Теоретическая часть
18:00 –18.30 Ужин
18:30 - 19:00 Личное время
19:00-20:00 Спортивные и подвижные игры 
20:00 - 21:00 Интеллектуальная игра
21:00 - 21:10 Второй ужин
21:10 - 21:30 Вечерняя прогулка и Вечерняя поверка.
21:30 - 22:00 Подведение итогов дня
22:00 - 22:30 Время личной гигиены
22:30 Отбой 

4 день

08:00 Подъём
08:05 - 08:20 Зарядка
08:20 - 08:40 Время личной гигиены
08:40 - 08:50 Утренний осмотр
09:00 - 09:30 Завтрак
09:30 - 09:40 Построение
09:40 - 09:45 Развод
09:45 - 10:45 Занятия по курсу «Спортивный комплекс «Алина» «Мы за здоровый образ жизни»»
10:45-11:45 Военно-спортивные игры
12:00 -12:30 Обед



12:30-13:00 личное время 
13:00 - 14:00  юнармейский час
14:00 -16:00 Отдых
16:10 -16:30 Полдник 
16:30-17:15 Военно-спортивная игра
17:15- 17:50 Занятия по курсу
18:00-18:30 Ужин
18:30-19:00 личное время
19:00 -19:45 Турнир лидеров " Выявление лидеров»
20:00 - 21:00  «Интеллектуальная игра « Ратные  истории Отечества»
21:00 - 21:10 Второй ужин
21:10 - 21:30 Вечерняя прогулка и Вечерняя проверка
21:30 - 22:00 Подведение итогов
22:30 Отбой
5 день. Огневой рубеж.
08:00 Подъём
08:05 - 08:20 Зарядка
08:20 - 08:40 Время личной гигиены
009:00 - 09:30 Завтрак 
8:40 - 08:50
 Утренний осмотр
09:30 - 09:40 Построение
09:40 - 09:45 Развод
09:45 - 10:25 Занятия по курсу «ДОСААФ» « Огневой рубеж»
 10:30 - 11:10 Занятия по курсу  «В поисках разведчика»
11:15 - 12:55 Занятия по курсу «Дорога победителей»
12:00 - 12:30 Обед
12:30-13:00 личное время 
13:00 - 14:00  юнармейский час
14:00 -16:00 Отдых
16:10 -16:30 Полдник 
16:30 -17:55 Занятие по курсу  «Военно-спортивная игра «Зарница»»
18:00 - 18:30 Ужин
18:30 - 19:00 Личное время
19:00 - 21:00  просмотр кинофильма
21:00 - 21:10 Второй ужин
21:10 - 21:30 Вечерняя прогулка и Вечерняя поверка.
22:00 - 22:30 Время личной  гигиены
22:30 Отбой

6 день. Военизированная эстафета.
08:00 Подъём
08:05 - 08:20 Зарядка
08:40 - 08:50 Утренний осмотр
09:30 - 09:40 Построение
09:45 - 10:45  Занятия по курсу «Афганцы»
10:50- 11:45 Занятия по курсу Сдача «На юнармейский берет»
12:00 - 12:30 Обед
12:30-13:00 личное время 
13:00 - 14:00  юнармейский час. 15:00 - 16:00 Отдых
16:00 - 16:30 Полдник



16:30 - 17:30 День Государственного флага России
17:30 - 18:00 . "Статен в строю, силен в бою"
18:00 – 18:30 ужин
18:30 - 19:00 Личное время
19:00 - 20:00 продолжение "Статен в строю, силен в бою"
20.00-21:00 Вечер  памяти "От героев былых времён "
21:00 - 21:10 Второй ужин
21:10 - 21:30 Вечерняя прогулка и Вечерняя проверка
21:30 - 22:00 Подведение итогов дня
22:00 - 22:30 Время личной гигиены
22:30 Отбой

7день «Один за всех и все за одного»
08:00 Подъём
08:05 - 08:20 Зарядка
08:20 - 08:40 Время личной гигиены
08:40 - 08:50 Уборка комнаты
09:00 - 09:30 Завтрак
09:30 - 09:40 Построение
09:40-09:45 Развод
10:00-11:00 Закрытие смены  «Парад юнармейских отрядов». 
11:30-12:30 Обед
12:30 – 13:00  Сбор вещей
13:00  РАЗЪЕЗД



Приложение

Продолжительность мероприятий:

Подвижные игры для детей основной и подготовительной групп (данная информация указана в 

медицинских справках): для младших детей (6-11 лет) - 40-60 минут для старших детей (с 12 лет) 

- 90 минут

Кружки и спортивные секции

для детей 7 лет не более 35 минут; старше 7 лет не более 45 минут.

Отдельные  виды  кружков  (туристического,  юных  натуралистов,  краеведческого  и  т.п.)

допускается продолжительность занятий до 1,5 часа.

Продолжительность занятий для детей, имеющих ограничения по здоровью, определяются 

индивидуально на основании консультаций с компетентными специалистами.

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 19 

апреля 2010 г. N 25 "Об утверждении СанПиН 2.4.4.259910"

http://www.rg.ru/2010/06/09/dnevnoe- dok.html

http://www.rg.ru/2010/06/09/dnevnoe-dok.html
http://www.rg.ru/2010/06/09/dnevnoe


Организационный период Цель: заложить 
основы временного детского коллектива. Задачи:
создать  необходимые  условия  для  формирования  гуманистических  межличностных

отношений  в  юнармейском  отряде,  юнармейском  лагере  (взрослые-дети;  девочки-девочки;
мальчики-мальчики; мальчики-девочки; отряд-отряд; среди детей различных социальных групп);

удовлетворить  потребность  детей  и  подростков  в  информации  об  юнармейском  лагере
(местонахождение, климатические условия, программа, легенды и др.);

способствовать адаптации детей и подростков к условиям юнармейского лагеря (бытовые
условия, природно-климатические условия, режим дня);

предъявить  единые  педагогические  требования  (в  юнармейском  отряде,  юнармейском
лагере, на кружках, медицинском пункте, в столовой, на территории юнармейского лагеря);

ввести детей и подростков в программу детского отдыха "Военно- патриотический лагерь
"ЮНАРМЕЕЦ" (цели, задачи, формы работы, игровая модель, мероприятия);

приобщить к традициям юнармейского лагеря, в основе которых истоки общечеловеческих
ценностей совместного пребывания, проживания и жизнедеятельности людей;

осуществлять контроль за состоянием здоровья детей и подростков (постоянно).

День 1
Заезд
Первое впечатление, которое произведет юнармейский лагерь, определяет настрой детей и

подростков на первые дни (организационный период).
Поэтому кураторам юнармейских  отрядов  необходимо  приложить  максимальные усилия,

чтобы создать для детей и подростков комфортные условия пребывания в юнармейском отряде и
юнармейском лагере.

Ребенок должен почувствовать,  что его здесь ждали и будут любить его таким, какой он
есть. Желательно "с порога" вовлечь ребенка в игровую деятельность, задавая темп работы всей
смены.

Наставникам  и  кураторам  юнармейского  отряда  необходимо подумать  о  своем  внешнем
виде. Одеться нужно ярко, привлекательно, но без вычурности. Рекомендуется надеть вожатскую
форму. Использовать бейджи с именами, чтобы дети и подростки могли обратиться к кураторам и
наставникам.

Необходимо оказать помощь детям и подросткам выгрузить чемоданы из автобуса и донести
их до места общего сбора.

Необходимо указать детям и подросткам, где находится туалет.



Размещение
Цель: расселить детей и подростков по гендерному признаку в корпусе. В одной комнате не 

могут проживать дети и подростки разного пола! (даже если они брат и сестра).
Необходимо уделить внимание и объяснить детям и подросткам, где разместить вещи: что

положить в тумбочку, что оставить в чемодане, что убрать в шкаф.
Расселение  можно  проводить,  используя  творческий  и  креативный  подход.  К  примеру,

спросить детей, какие числа им нравятся - четные или нечетные, или заранее разместить на дверях
изображения носящие военно-патриотический характер (эмблемы видов, родов, войск и служб
Вооружённых Сил Российской Федерации).

Инструктаж по технике безопасности
Цель: дать общие знания по безопасности, о правилах поведения в корпусе и на территории

юнармейского лагеря.
Инструкция "О соблюдении техники безопасности" (для детей и подростков)
Во  время  нахождения  в  юнармейском  лагере  в  течение  смены  администрация,

педагогический коллектив убедительно просят вас соблюдать следующие правила безопасности:
не заходите в подвальные помещения (вентиляционные, бойлерные); не касайтесь любых 

электропроводов, кабелей; не набрасывайте на электропроводку какие-либо предметы (белье и 
др.), не ремонтируйте и не разбирайте электроприборы (розетки, выключатели, утюги, 
электрощитки, радио-, видео- и телеаппаратуру);

в случае нарушений в электрической сети (порывы, искрение, другое) поставьте немедленно
в известность кураторов, наставников (в любое время суток), других взрослых;

не заходите в канавы, траншеи, не прыгайте через овраги, не поднимайтесь на крыши, не
садитесь на перила, на окна, на ограждения;

обходите места, где производятся работы и лежат материалы и отходы производства;
не заходите в места,  помеченные указателями "Опасно",  "Посторонним вход воспрещен",

"Опасно для жизни" и др.;
не покидайте территорию юнармейского лагеря без сопровождения кураторов, наставников,

других педагогов, не ходите самостоятельно к автомобильной дороге;
не пейте воду из необследованных источников;
не употребляйте в пищу незнакомые плоды и ягоды, произрастающие вокруг лагеря и в его

окрестностях;
не покупайте у незнакомых людей продукты питания, сувениры; находясь на лечении в 

изоляторе юнармейского лагеря, в городской больнице, не покидайте самостоятельно 
медицинские учреждения; для прогулок выбирайте безопасные места рядом с лечебным 
заведением,
обязательно ставьте в известность о своем местонахождении медицинский персонал;

если же вы первым обнаружили чрезвычайную ситуацию, немедленно известите куратора,
наставника или любого встретившегося вам на пути взрослого человека;

во время выездов в город на экскурсии, не подходите к движущемуся автобусу;
не  нарушайте  санитарно-гигиенические  нормы  (мойте  руки  перед  едой,  проветривайте

жилые помещения, следите за чистотой в помещениях, ежедневно принимайте душ и т.д.);
в  случае  недомогания  обязательно  обращайтесь  к  кураторам,  наставникам  и  другим

педагогам или сразу же в медицинский пункт;



во время купания в душевых не допускайте шалостей, не бросайте мыло и другие предметы
на пол - все это может привести к несчастным случаям;

во  время  спортивных  соревнований,  других  игр  соблюдайте  правила  игры,  выполняйте
указания судей, не допускайте столкновений с другими участниками игры;

не уходите с кружковых занятий без разрешения педагогов, в случаях недомогания получите
освобождение  у  медперсонала  и  обязательно  известите  об  этом  кураторов  и  наставника
юнармейского отряда;

передвигайтесь по территории юнармейского лагеря только строем, в сопровождении 
куратора или наставника юнармейского отряда. соблюдайте здоровый образ жизни!

Игры на знакомство
Цель:  познакомить  детей  и  подростков  друг  с  другом  и  с  кураторами,  наставниками

юнармейского отряда в первые дни организационного периода.
Для этого необходимо использовать все свободное время и не ограничиваться 2-3 играми.

Помимо  хорошо  знакомых  всем  игр,  проводите  и  другие  игры.  (смотри  дополнительные
методические материалы к программе)

Кураторы и наставники также должны играть вместе с детьми! Если кураторы и наставники
не заинтересованы в игре - детей заинтересовать почти невозможно!

Игры на выявление лидеров и командоформирование
Цель: выявить потенциальных лидеров, организовать командоформирование.
В течение организационного периода важное соблюдать правило: "Никогда не делай то, что

дети могут или хотят сделать сами. Ищи себе помощников".
Игры на выявление лидеров помогают в первые дни смены определить наиболее активных и

деятельных  детей  и  подростков,  которые  в  последующие  дни  могут  стать  отличными
помощниками. (смотри дополнительные методические материалы к программе)

Куратор, наставник только даёт задание и наблюдает за процессом его выполнения, дети и
подростки всё делают сами. В играх лидеры стараются руководить общим процессом.

Разведка лагеря
Цель: познакомить детей и подростков с юнармейским лагерем, закрепить полученные ранее

знания о территории юнармейского лагеря.
Предлагается  разделить  юнармейский  отряд  на  3  отделения,  предложить  карточки  с

интересными вопросами о месторасположении помещений и объектов юнармейского лагеря,  о
сотрудниках, работающих в юнармейском лагере, правилах посещения тех или иных мест, ответы
на которые дадут кураторы или сотрудники юнармейского лагеря.

Вопросов не должно быть много, но они должны быть полезными для удобного проживания
на территории юнармейского лагеря.

Обратите внимание детей и подростков, что задавать вопросы нужно вежливо, общаться с
людьми доброжелательно.

Вернувшись  на  отрядное  место,  не  забудьте  попросить  детей  и  подростков  поделиться
впечатлениями. Проведите первый анализ дела (мероприятия).



Игра по станциям "Тропа доверия"
Цель: сформировать гармоничные взаимоотношения в юнармейском отряде через создание

ситуации  взаимодействия,  выработку  моделей  эффективного  общения  и  способов  ее
конструктивного разрешения.

Детям  и  подросткам  необходимо  пройти  все  этапы  игры  и  набрать  как  можно  больше
баллов. Тот юнармейский отряд, который сделает это быстрее, дружнее, веселее и качественнее,
становится победителем. Станции должны находиться на достаточно отдаленном расстоянии. На
каждой  станции  юнармейские  отряды  находятся  не  более  5  минут,  время  перехода  не
обозначается.  Ведущий  станции  оценивает  активность  команды,  её  сплоченность,
конструктивность разрешения ситуации.

Пример сценария можно посмотреть в приложении 12

Хозяйственный сбор "Наши правила". Выдача юнармейской формы
Цель:  предъявить  единые педагогические  требования,  познакомить  детей  и  подростков  с

правилами юнармейского отряда, и юнармейского лагеря.
Кураторам и наставнику необходимо собрать весь юнармейский отряд в закрепленном за

юнармейским отрядом месте.
Знакомство с традициями, законами и правилами.
Примеры традиций в лагере:
Доброго  отношения  к  людям.  Мы  должны  уважать  других,  не  зависимо  от  возраста,

профессии, национальностей.
Доброго отношения к песне. Пой песни, с которыми ты познакомишься в течение смены,

знай их автора. И никогда не нужно перебивать начатую кем- либо песню.
Доброго  отношения  к  природе.  Человек  -  это  часть  природы.  Он  не  должен  разрушать

систему, от которой зависит его существование. Помни об этом и береги любое живое существо.
Примеры законов в лагере:
Закон  здорового  образа  жизни  -  нужно  соблюдать  режим  дня,  совершенствовать  свой

организм и избегать вредных привычек;
Закон чистоты - относись к лагерю, как к дому: бережно, по-хозяйски;
Закон территории - не покидай территорию лагеря без взрослых, не ходи самостоятельно к

лесу, к дороге;
Закон поднятой руки - человек, поднявший руку, хочет, чтобы его выслушали;
Закон 00 - время дорого, каждой секунде - особый счет! Всегда приходи вовремя - уважай

других!

Знакомство с обязанностями дежурных в комнатах
Дежурство  в  комнатах  по  поддержанию  чистоты  обязательно  в  юнармейском  лагере,

поэтому необходимо уделить особое внимание вопросу о порядке в комнатах. Объяснить детям и
подросткам:  несмотря  на  то  что  комнаты  убирают,  дети  и  подростки  все  ровно  должны
поддерживать порядок (не разбрасывать мусор по комнате, держать в чистоте туалетные комнаты,
аккуратно складывать свои вещи в шкафах, каждый день заправлять свою кровать после ночного
и дневного отдыха).

Ответственность за чистоту в комнатах несет дежурный по комнате.



Рассказ  куратора  юнармейского  отряда  о  сохранности  личного  и  государственного
(частного) имущества

Куратор  юнармейского  отряда  должен  объяснить  детям  и  подросткам,  что  все  в
юнармейском лагере создано не только для них, но и для тех ребят, которые приедут после них,
поэтому следует бережно относиться ко всему, что их окружает!

Предупредить, что за сохранность всех вещей, которые даны им во временное пользование
(предоставленные организацией отдыха и оздоровления), материальную ответственность несут не
только  они,  но  и  их  родители,  так  как  дети  еще  несовершеннолетние.  За  любую  поломку,
причиной  которой  явилось  халатное  или  хулиганское  отношение  ребенка,  администрация
организации отдыха и оздоровления имеет право потребовать возмещения убытков со стороны
родителей.

Особое внимание необходимо уделить сохранности личного имущества. Дети и подростки
должны быть  внимательны к  своим вещам,  особенно  это  касается  фотоаппаратов,  мобильных
телефонов,  игровых  устройств,  ноутбуков,  ювелирных  изделий.  Если  ребенок  покидает  свою
комнату,  и  в  ней  никто  не  остается,  то  необходимо  попросить  куратора  или  наставника
юнармейского отряда закрыть её на ключ.

Подведение итогов хозяйственного сбора. Куратор выясняет, насколько дети и подростки
поняли необходимость выполнения требований.
В завершении хозяйственного сбора дети и подростки расписываются в журнале инструктажей.

После  проведения  хозяйственного  сбора,  кураторы  и  наставники  юнармейских  отрядов
организуют выдачу юнармейской формы детям и подросткам.

Организационный сбор юнармейского отряда
Цель: выбрать детей и подростков в органы детского самоуправления в юнармейском отряде,

а также оформить юнармейский отрядный уголок.
Основу детского самоуправления составляет Совет юнармейского отряда (органы детского 

самоуправления в юнармейском отряде), в который входят: командир отряда (командир 1 
отделения); командиры 2 и 3 отделения; юнкор в каждом отделении.

Выборы  детей  и  подростков  в  Совет  юнармейского  отряда  -  важный  и  ответственный
момент.  К  выборам  необходимо  подготовиться,  как  кураторам  юнармейского  отряда,  так  и
юнармейцам.

Примерные сценарии проведения выборов в органы самоуправления юнармейского отряда 
представлены в приложении 12. Оформление юнармейского отрядного уголка.

В первые дни пребывания в юнармейском лагере часть времени посвящают оформлению
юнармейского отрядного уголка и места: холла и (или) беседки.

В жилом корпусе часть стены отводят для юнармейского отрядного уголка - своеобразной
информационно-творческой  газеты,  отражающей  деятельность  юнармейского  отряда  и  его
участие в жизни юнармейского лагеря.

Работа  по  оформлению  задействует  большую  часть  юнармейского  отряда  (даже  не
рисующие  дети  и  подростки  могут  вырезать  или  раскрашивать),  художественная  работа
способствует  развитию  творческих  способностей,  воспитывает  хороший  вкус,  учит  искусству
оформления, пробуждает интерес к жизни коллектива.

Задача кураторов юнармейских отрядов - руководство процессом: начните с мозгового 
штурма: какие рубрики сделать, какие названия им дать, как оформить;



познакомьте ребят с основами оформительского дела; придумайте образцы шрифтов; текст
должен содержать читаемые буквы (печатные, крупные, с четкими контурами), ровные строчки
(если  это  не  творчески  оформленный  текст),  достаточный  интервал  между  строчками;
приветствуется творческое оформление: любые формы, кроме прямоугольной, любой фон, кроме
белого;

обеспечьте  детей  и  подростков  всеми  необходимыми  канцелярскими  материалами  для
работы;

приложите максимум усилий, чтобы в процессе приняли участие все ребята: давайте задания
микрогруппам,  а  не  индивидуальные.  Помогайте,  если возникают трудности,  хвалите  ребят за
инициативность и креативность;

выберите детей, которые будут отвечать за ежедневное обновление рубрик, снабжайте их
информацией, помогайте советами;

объявите конкурс плакатов на лучшее оформление, пусть ребята в художественной форме
раскроют, что за люди живут в каждой комнате, придумают название своей палаты;

подавайте пример, активно учувствуйте в формировании живой газеты, иногда делайте 
сюрпризы для ребят (поздравительный плакат, посвященные Отряду стихи и пр.). Важно!

В отрядном уголке не забудьте разместить:
название  отряда  (название  отряда  должно  соответствовать  военно-  патриотической

тематике), девиз и законы, а также другие отрядные атрибуты: песня отряда, герб, флаг, эмблема,
устав и прочее должны перекликаться с движением "ЮНАРМИЯ";

план смены и план на день с указанием даты и дня недели; режим дня;
график  дежурств  с  колонками  для  проставления  оценок  за  чистоту  в  комнате  ("Экран

чистоты");
список юнармейского отряда и отдельно список именинников текущей смены с указанием

даты рождения;
"Боевой листок" - это творческое отражение прошедших за неделю занятий, мастер-классов,

мероприятий и испытаний. Популяризация успехов юнармейского отряда.
Юнармейский отрядный уголок - это, прежде всего, отражение детского творчества. Помимо

обязательного наполнения в уголок можно помещать абсолютно все, что касается юнармейского
отряда, например,

достижения юнармейского отряда: поздравления, информация о занятых местах, награды и
грамоты;

таблица личностного роста; информация 
(новости, объявления);
уголки  самовыражения,  например,  в  форме  "Стены  гласности",  "Книги  жалоб  и

предложений", "Лист радости", "Доски объявлений";
почтовый ящик для отрядной почты (лучше разносить почту лично, т.к. всем детям хочется

быть почтальоном, во-первых, а во-вторых, так дети будут точно уверены, что никто не прочитал
их писем);

карта или план лагеря с указанием, где какой юнармейский отряд размещен и как зовут их
кураторов, наставников и ФИО администрации организации отдыха и оздоровления;

список  терминов,  употребляемых  в  игровой  модели  программы  (смотри  понятийный
аппарат);



творчество  детей  и  подростков:  рисунки,  галерея  автопортретов,  коллаж,  коллективный
рисунок "Это мы", поделки и т.д.;

в  последние  дни смены можно повесить  несколько  склеенных  ватманов с  надписью:  "А
напоследок  я  скажу...".  В  нем  дети  и  подростки  пишут  на  прощание  друг  другу  и  лагерю
пожелания, свои адреса и телефоны для будущего общения.

Входная диагностика
Цель: выявить ожидания детей и подростков от предстоящей смены, получить информацию

о склонностях и способностях детей и подростков в отношении различных видов деятельности.
Обработка  результатов  проводится  педагогическим  составом  с  целью  выявления

потребностей детей и подростков, и анализа их ожиданий от программы.
Анкета для проведения входной диагностики приведена в Приложении 7.

Огонёк знакомства "Секрет дружбы"
Цель: знакомство детей и подростков.
Тема сбора: дружба как основа и залог хороших отношений, а также значение малой Родины

для человека. Каждый человек - интересен, каждый человек - самоценен. Наша задача - открыть
каждого  юнармейца  как  самостоятельную,  индивидуальную  личность,  которой  небезразлична
судьба Отечества. А это значит, что для начала мы должны открыть друг другу себя. Кто я? Чем я
интересен? Что я умею? Чем могу быть полезен другим? За что меня можно уважать и ценить?

Форму проведения куратор юнармейского отряда выбирает на свое усмотрение, главное, не
забыть сказать слова напутствия и подарить талисманы, небольшие подарки детям. Музыкальное
сопровождение будет более чем уместно.

Вечерняя прогулка и вечерняя поверка
Перед вечерней поверкой юнармейцев,  во время, предусмотренное распорядком дня,  под

руководством одного из кураторов юнармейского отряда проводится вечерняя прогулка.
Во  время  вечерней  прогулки  юнармейцы  исполняют  строевые  песни  в  составе

подразделений (текст песен смотри в приложении 15).
После  прогулки  по  команде  куратора  юнармейского  отряда  "Юнармейский  отряд,  на

вечернюю поверку - СТАНОВИСЬ" юнармейские отряды выстраиваются для поверки.
Куратор юнармейского отряда подает команду "СМИРНО" и приступает к вечерней поверке.

Куратор юнармейского отряда поверяет личный состав  отряда по именному списку.  Услышав
свою  фамилию,  каждый  юнармеец  отвечает:  "Я".  За  отсутствующих  отвечают  куратор  или
наставник юнармейского отряда.

Например, "В изоляторе", "В отпуске".
По окончании вечерней поверки куратор юнармейского отряда подает команду "ВОЛЬНО"

для своего юнармейского отряда, объявляет "наряд" на следующий день.

Подведение итогов дня
Цель:  вспомнить,  проанализировать  и  осознать  основные  события  деятельности  детей  и

подростков в течение дня.
После  вечернего  мероприятия  необходимо  собраться  всем  юнармейским  отрядом  и

проанализировать прожитый день.



Для подведения итогов дня можно использовать три формы мероприятий:
вечерний сбор отряда;
анализ дня;
огонёк
Примеры проведения вечернего сбора отряда, анализа дня и огонька смотри в приложении

11.

День 2
Подъём
Куратор юнармейского отряда встает раньше общего подъема. Идти к детям и подросткам

нужно умытым, бодрым и готовым к работе.
Производить  подъём детей и подростков  можно обычной фразой:  "Доброе утро!".  Но не

забывайте пройти еще несколько раз по комнатам, чтобы убедиться, что все ребята встали. Для
создания настроения можно в холле включить энергичную музыку.

Зарядка -  комплекс  физических  упражнений,  выполняемых  утром  после  пробуждения;
обязательный элемент здорового образа жизни.

Зарядка активизирует деятельность функциональных систем организма, способствуя более
быстрому переходу от сна к бодрствованию и повышению общего тонуса.

Важно!
Кураторы и наставники юнармейского отряда обязательно занимаются зарядкой вместе  с

детьми и подростками, демонстрируя всё личным примером.
Физические упражнения должны соответствовать возрасту детей, состоянию их здоровья,

уровню физического развития и физической подготовленности.
Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут, на открытом воздухе, в

дождливую погоду - в хорошо проветриваемом помещении.
Как и любая тренировка, зарядка условно делится на 3 части: подготовительную, в которую

включаются разогревающие упражнения, основную - куда входят интенсивные упражнения для
всех частей тела,  бег,  прыжки, игры, эстафеты и заключительную, направленную на снижение
нагрузки.В  юнармейском  лагере  необходимо,  чтобы  заключительная  часть  зарядки  плавно
подводила к дальнейшей деятельности.

Утренний осмотр
Цель: проверить соблюдение правил личной гигиены.
Для утреннего осмотра по команде куратора юнармейского отряда "Юнармейский отряд, для

утреннего осмотра - СТАНОВИСЬ" кураторы и наставники юнармейских отрядов выстраивают
свои отряды в назначенном месте.

На  утреннем  осмотре  проверятся  наличие  юнармейцев,  их  внешний  вид  и  соблюдение
правил личной гигиены.

Проверка  личной  гигиены:  при  осмотре  проверяется  чистота  ушей,  шеи,  чистота  рук  и
состояний ногтей.



Построение
По окончании завтрака все юнармейские отряды отправляются на построение. Построение

проходит на месте общего сбора юнармейского лагеря, где имеется флагшток.

Линейка (церемония) открытия смены
Цель:  настроить  детей  и  подростков  на  активный,  эмоциональный  и  оздоровительный

отдых.
Линейка  предполагает  торжественное  построение  юнармейских  отрядов  на  месте  общего

сбора юнармейского  лагеря,  представление  и  приветственное  слово начальника  юнармейского
лагеря, старшего куратора, представление и приветственное слово официальных лиц организации
отдыха и оздоровления. Вынос и поднятие государственного флага Российской Федерации (при
необходимости может присутствовать флаг субъекта Российской Федерации) и флага движения
"ЮНАРМИЯ".  Исполнение  гимна  Российской  Федерации.  А  также  творческое  представление
вожатского состава.

Необходимо  обратить  внимание  на  приглашение  официальных  лиц,  музыкальное
сопровождение, четкость выполнения всех ритуалов, внешний вид детей и подростков, а также
кураторов и наставников юнармейских отрядов.

Для популяризации службы в армии, будет уместно пригласить на Линейку открытия смены,
группу личного состава шефской воинской части для демонстрации показательного выступления.

Линейка должна быть короткой по времени (20-30 мин.), но очень четкой и динамичной.
Дети и подростки должны почувствовать значимость своего прибытия в юнармейский лагерь.

План торжественной церемонии открытия смены смотри в приложении
Развод
Утренний развод включает в себя: проверку наличия юнармейцев, подъем государственного

флага Российской Федерации, исполнение гимна Российской Федерации.
Затем юнармейцев информируют о планах на текущий день и разводят на занятия по курсам

(начальная  военная  подготовка,  общественно-  государственная,  физическая  и  специальная
подготовки) или на другие мероприятия.

Курсы подготовки
В программу основного периода смены входят 4 курса:
"Начальная военная подготовка" (занятия по основам начальных знаний в области обороны и

военной службы);
"Общественно-государственная  подготовка"  (курс  по  воспитанию  в  духе  патриотизма,

глубокого понимания воинского долга, требований воинской дисциплины, в сочетании всех видов
и направлений воспитания,  способствующих всестороннему развитию личности  (нравственное,
интеллектуальное, эстетическое, экономическое и т.д.);

"Физическая  подготовка"  (физическое  развитие,  пропаганда  здорового  образа  жизни,
популяризация прикладных, неолимпийских, национальных и дворовых видов спорта);

"Специальная  подготовка"  (комплекс  занятий  на  приобретение  новых  компетенций,
необходимых для освоения воинской профессии XXI века).

Описание курсов подготовки смотри в приложение 5



Бассейн / пляж / спортивные и подвижные игры / отрядная работа

Бассейн / пляж
Купание детей и подростков в детском оздоровительном лагере - одного из самых важных и

ответственных мероприятий!
В первые дни смены, когда у детей и подростков происходит акклиматизация организма к

изменившимся климатическим условиям, купание проводить не рекомендуется.
Провести  инструктаж  о  правилах  поведения  на  пляже  лучше  с  помощью  плаврука

(спасателя), который расскажет подробнее и точнее все правила. Собрать детей и подростков на
купание, проконтролировать наличие у всех ребят головных уборов (и у кураторов!), полотенец,
душевых  принадлежностей.  Пересчитать  детей  и  подростков  перед  выходом  за  территорию
юнармейского лагеря,  сделать запись в регистрационном журнале, сколько детей и подростков
выходили на купание, сколько с ними взрослых и время выхода. Пришли на пляж и разместились
на заранее закрепленных за вами лежаках.  Следите за детьми,  они не должны самостоятельно
подходить к воде, покидать территорию пляжа, покупать еду.

В первые дни детям и подросткам нельзя долгое время находиться под открытым солнцем,
лучше находиться под навесами.

Не забудьте взять с собой питьевую воду.
Во  время  проведения  общелагерных  мероприятий  на  пляже  один  куратор  участвует  с

детьми, а другой сидит с теми, кто по объективной причине не может участвовать в мероприятии.
Процесс  купания  организовывается  плавруком,  полностью  руководствуйтесь  его  правилами  и
требованиями. Категорически запрещены плавательные средства, а также подводные маски, очки,
ласты  и  т.д.  Куратор  обязан  находиться  в  воде  в  неподвижном  состоянии,  контролировать
купание детей и подростков.

Если купание невозможно, детей и подростков необходимо занять игрой или беседой.

Спортивные и подвижные игры
Любая  игра  -  это  потребность  детского  организма.  С  помощью  игр  ребенок  учится

взаимодействовать с окружающим миром, реализует свои внутренние потребности и всесторонне
развивается.

Подвижные и спортивные игры положительно влияют на физическое развитие ребенка. С
помощью подобных игр дети и подростки учатся ориентироваться в пространстве,  улучшается
координация.  Также  активные  игры  заряжают  ребенка  положительными  эмоциями,  а  это
благотворно сказывается на его настроении в течение дня и здоровье в целом.

Дети  и  подростки,  которые  регулярно  принимают  участие  в  подвижных  играх,  имеют
хороший аппетит, а также легче и крепче засыпают.

Многие  спортивные  игры  подразумевают  взаимодействие  с  другими  детьми,  особенно
командные виды игр.  В этом случае,  благодаря игре,  ребенок лучше социализируется,  учится
взаимодействовать со своими сверстниками и реагировать на различные жизненные ситуации.

Отрядная работа
Отрядная работа включает в себя различные мероприятия и дела, проводимые кураторами и

наставниками юнармейских отрядов (или детьми под руководством кураторов и наставников), а



также в данное время возможна работа  с  детьми и подростками по подготовке общелагерных
мероприятий (репетиции).

Вводная игра "Проверка на прочность"
Цель: познакомить участников смены с игровой моделью программы.
Предполагается  знакомство  участников  смены  с  игровой  моделью  программы  детского

отдыха  "Военно-патриотический  лагерь  "ЮНАРМЕЕЦ",  системой  коллективно-творческого
роста, системой самоуправления и ключевыми мероприятиями смены.

Приложение

ПЛАН
торжественной церемонии открытия лагерной смены Всероссийского военно-патриотического 
детско-юношеского общественного движения "ЮНАРМИЯ"

Дата:____________
Время проведения:_______________________
Место проведения:______________________

Время Действие



Сбор участников мероприятия в месте проведения мероприятия.
На  экране  демонстрируются  презентационные  видеоролики  ВВПОД

"ЮНАРМИЯ"
Военный оркестр исполняет военные марши (фонограмма)

Отряды юнармейцев  выходят  на  установленные  места  и  становятся  в
строй

Встреча почетных гостей у входа и сопровождение на места.

На экране: Анимированный флаг Российской Федерации, нарезка 

видеофрагментов, посвященных ЮНАРМИИ.

Ведущий  подает  команду: Выносится  Государственный  флаг

Российской  Федерации,  флаги  Министерства  обороны  Российской

Федерации  (при  необходимости  может  присутствовать  флаг  субъекта

Российской Федерации) и флаг Всероссийского детско-юношеского военно-

патриотического общественного движения "ЮНАРМИЯ".

юношеского  военно-патриотического  общественного  движения
"ЮНАРМИЯ".

Ведущий:

Торжественную церемонию открытия лагерной смены Всероссийского
детско-юношеского  военно-патриотического  общественного  движения
"ЮНАРМИЯ" считать открытой!

играет гимн Российской Федерации. На экране анимированный флаг
Юнармии



Ведущий: Здравствуйте, дорогие друзья! Мы рады приветствовать вас
на  торжественном  открытии  лагерной  смены  в  (название  организации
отдыха  и  оздоровления)  Всероссийского  детско-юношеского  военно-
патриотического общественного движения "ЮНАРМИЯ".

В  настоящее  время  во  всех  85  субъектах  России  действуют
региональные  штабы  Всероссийского  военно-патриотического
общественного движения "ЮНАРМИЯ", в его ряды вступили более тысяч
школьников.

Юнармейские лагерные смены - уникальный проект, целью которого
является всестороннее развитие личности, укрепление здоровья подростков,
их патриотическое воспитание.

Юнармейский лагерь развернут в городе (наименование города, 
субъекта Российской Федерации) на базе (наименование воинской части, 
учебного центра или организации отдыха и оздоровления)

Ведущий:
В  церемонии  открытия  лагерной  смены  Всероссийского  детско-

юношеского  военно-патриотического  общественного  движения
"ЮНАРМИЯ" принимают участие:

Перечисление присутствующих почетных гостей.
Звучат фанфары (после объявления каждого почетного гостя).
На экране выводится анимированный флаг движения "ЮНАРМИЯ".

Ведущий: Слово предоставляется (почетный гость).
Поздравление почетного гостя.

Также  объявляются  все  желающие  выступить  с  поздравительным
словом почетные гости.

Ведущий: Мы благодарим наших почетных гостей за поздравления!
Почетные гости возвращаются на свои места.

Ведущий: Среди  наших  юнармейцев  немало  творческих  талантов!

Давайте знакомиться!

Ведущий объявляет наименование отрядов. Юнармейские отряды из

строя хором громко произносят название отряда и девиз отряда.



Ведущий: Здесь в лагере вы получите настоящую закалку, умения и
навыки по боевой, строевой, физической, огневой подготовке.
Каждый день с утра на специальных тренировочных площадках будут идти
различные  учебные  занятия,  включающие  насыщенную  спортивную
программу,  активную  военную  подготовку,  интересные  культурно-
познавательные мероприятия.

Ведущий: Пожелаем нашим юнармейцам хорошо отдохнуть, узнать

много нового и отлично провести время!

Ведущий: Звучит гимн Всероссийского детско- юношеского военно-

патриотического  общественного  движения  "ЮНАРМИЯ"  "Служить

России"!

Звучит  фонограмма  песни  "Служить  России"  (Музыка  -  Э.  Ханок,

Слова - И. Резник).

Ведущий: "Дорогие  друзья,  наша  торжественная  церемония
завершается.".

Ведущий  подает  команду: Выносится  Государственный  флаг

Российской  Федерации,  Флаг  Министерства  обороны  Российской

Федерации  и  флаг  Всероссийского  детско-  юношеского  военно-

патриотического общественного движения "ЮНАРМИЯ".

Церемония выноса флагов.

Творческий блок (концертная программа).

Ведущий: Есть еще одна хорошая традиция - фотография на память.
Мы  приглашаем  наших  почетных  гостей  и  участников  мероприятия  для
совместного фотографирования.

Совместное фотографирование.

ПЛАН
торжественной церемонии закрытия лагерной смены Всероссийского военно-патриотического 
детско-юношеского общественного движения "ЮНАРМИЯ"

Дата:____________
Время проведения:_______________________
Место проведения:______________________



Время Действие

Сбор участников мероприятия в месте проведения мероприятия.
На  экране  демонстрируются  презентационные  видеоролики  ВВПОД

"ЮНАРМИЯ"
Военный оркестр исполняет военные марши (фонограмма).

Отряды юнармейцев выходят на установленные места и становятся в строй

Встреча почетных гостей у входа и сопровождение на места.

На  экране:  Анимированный  флаг  Российской  Федерации,  нарезка

видеофрагментов, посвященных движению "ЮНАРМИЯ".

Ведущий подает команду: Выносится Государственный флаг Российской

Федерации,  флаги  Министерства  обороны  Российской  Федерации  (при

необходимости может присутствовать флаг субъекта Российской Федерации)

и  флаг  Всероссийского  детско-юношеского  военно-патриотического

общественного движения "ЮНАРМИЯ".

Военный оркестр играет встречный марш.
Военнослужащие роты почетного караула выносят Государственный флаг

Российской Федерации, флаг Министерства обороны Российской Федерации
(при  необходимости  может  присутствовать  флаг  субъекта  Российской
Федерации) и флаг Всероссийского детско-

юношеского военно-патриотического общественного движения
"ЮНАРМИЯ".

Ведущий:

Торжественную  церемонию закрытия  лагерной  смены Всероссийского
детско-юношеского  военно-патриотического  общественного  движения
"ЮНАРМИЯ" считать открытой!

Оркестр играет гимн Российской Федерации. На экране анимированный флаг
Юнармии



Ведущий: Здравствуйте, дорогие друзья! Мы рады приветствовать вас на
торжественном закрытии лагерной смены в (название оздоровительного

центра) Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического
общественного движения "ЮНАРМИЯ".

Каждый  день  с  утра  на  специальных  тренировочных  площадках  шли
различные  учебные  занятия,  включающие  насыщенную  спортивную
программу,  активную  военную  подготовку,  интересные  культурно-
познавательные мероприятия. Надеемся, что вы многому научились, и будете
использовать полученные знания в дальнейшем!

Ведущий:
В  церемонии  закрытия  лагерной  смены  Всероссийского  детско-

юношеского военно-патриотического общественного движения "ЮНАРМИЯ"
принимают участие:

Перечисление присутствующих почетных гостей.
Звучат фанфары (после объявления каждого почетного гостя).

На экране анимированный флаг ЮНАРМИИ.

Ведущий: Слово предоставляется (почетный гость).
Поздравление почетного гостя.

Также объявляются все желающие выступить с поздравительным словом
почетные гости.

Ведущий: Мы благодарим наших почетных гостей за поздравления!
Почетные гости возвращаются на свои места.

Ведущий: Чтобы стать сильными и смелыми нужно заниматься физической
подготовкой  и  спортом,  тренировать  силу  воли.  Спорт  -  это  победы  и
проигрыши, это умение идти к поставленной цели, невзирая на препятствия,
это железная самодисциплина. В



этом  году  в  юнармейском  лагере  собрались  действительно  очень  сильные,
подготовленные и спортивные ребята!

Командная работа помогала ощутить поддержку товарищей, понять, что
такое дружба, взаимовыручка, честь и достоинство. От лица всех собравшихся
здесь  хотелось  бы  выразить  уверенность,  что  участники  юнармейской
лагерной смены внесут достойный вклад в общероссийское движение, во имя
дальнейшего процветания, укрепления и могущества нашей Родины. Желаем
вам  дальнейших  успехов,  в  учебе,  спорте,  патриотизме,  мы  выражаем
надежду, что вы прославите нашу великую Родину своими добрыми делами!

Ведущий: Звучит  гимн  Всероссийского  детско-юношеского  военно-

патриотического общественного движения "ЮНАРМИЯ" "Служить России"!

Звучит фонограмма песни "Служить России" (Музыка - Э. Ханок, Слова

- И. Резник).

Ведущий: "Дорогие  друзья,  наша  торжественная  церемония
завершается".

Ведущий  подает  команду: Выносится  Государственный  флаг
Российской Федерации, Флаг Министерства обороны Российской Федерации
и  флаг  Всероссийского  детско-  юношеского  военно-патриотического
общественного движения "ЮНАРМИЯ".

Церемония выноса флагов.

Творческий блок (концертная программа).

Праздничный салют.

ПЛАН
торжественной церемонии приема детей и подростков в ряды Всероссийского военно-
патриотического детско-юношеского общественного движения "ЮНАРМИЯ"

Дата:________________
Время проведения:_______________________
Место проведения:________________________________________________________

Время Действие



Сбор участников мероприятия в месте проведения мероприятия.
На  экране  демонстрируются  презентационные  видеоролики  ВВПОД

"ЮНАРМИЯ"
Военный оркестр исполняет военные марши (фонограмма).

Встреча почетных гостей у входа и сопровождение на места.

На экране: Анимированный флаг Российской Федерации, нарезка 

видеофрагментов, посвященных ЮНАРМИИ.

Ведущий  подает  команду: Выносится  Государственный  флаг

Российской  Федерации,  флаги  Министерства  обороны  Российской

Федерации  (при  необходимости  может  присутствовать  флаг  субъекта

Российской Федерации) и флаг Всероссийского детско-юношеского военно-

патриотического общественного движения "ЮНАРМИЯ".

Военный оркестр играет встречный марш.
Военнослужащие  роты  почетного  караула  выносят  Государственный

флаг  Российской  Федерации,  флаг  Министерства  обороны  Российской
Федерации  (при  необходимости  может  присутствовать  флаг  субъекта
Российской Федерации) и флаг Всероссийского детско- юношеского военно-
патриотического общественного движения "ЮНАРМИЯ".

Ведущий:
Торжественную церемонию посвящения в ряды Всероссийского детско-

юношеского  военно-патриотического  общественного  движения
"ЮНАРМИЯ" считать открытой!

Оркестр играет гимн Российской Федерации.

На экране анимированный флаг движения "ЮНАРМИЯ"



Ведущий: Сегодня  особенный  день.  День,  когда  мы  откроем  новую
главу в истории вашей юношеской жизни. Сегодня пройдет торжественная
церемония вступления школьников (название учебного заведения/города) в
ряды  Всероссийского  детско-юношеского  военно-патриотического
общественного движения "ЮНАРМИЯ".

В  настоящее  время  во  всех  85  субъектах  России  действуют
региональные  штабы  Всероссийского  военно-патриотического
общественного движения "ЮНАРМИЯ",  в  его ряды вступили более тысяч
школьников.

Движение "ЮНАРМИЯ" сегодня - это уникальная школа патриотизма.
Именно вы своими поступками, своими делами, будете писать историю

нашей страны.

Ведущий: Сегодня в ряды Всероссийского детско- юношеского военно-
патриотического  общественного  движения  "ЮНАРМИЯ"  в  очередной  раз
будут  приняты  лучшие  представители  молодежи  города  (Республики,
области).

В церемонии посвящения в ряды Всероссийского детско- юношеского
военно-патриотического общественного движения "ЮНАРМИЯ" принимают
участие:

Перечисление присутствующих почетных гостей.
Звучат фанфары (после объявления каждого почетного гостя).

На экране анимированный флаг ЮНАРМИИ.

Ведущий: Торжественную Клятву юнармейца принимает Начальник
регионального  (местного)  штаба  ВВПОД  "ЮНАРМИЯ"  (представитель
Минобороны России, руководитель субъекта Российской Федерации, другой
почетный гость)



выходит к юнармейскому строю.

Командир  юнармейского  отряда  (из  числа  принимающих  клятву)
выходит из строя и докладывает:

"Товарищ  начальник  регионального  (местного)  штаба
Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного
движения  "ЮНАРМИЯ",  юнармейский  отряд  к  принятию  торжественной
клятвы готов!"

подает команду: "К принятию 
торжественной Клятвы приступить!"

Командир юнармейского отряда возвращается в строй. Юнармеец, зачитывающий клятву, 
выходит из строя и подходит к микрофону, становится лицом к почетным гостям и зачитывает 
текст Клятвы, делая интервалы для повторения отрядом школьников слов "Клянусь!".

ТОРЖЕСТВЕННАЯ КЛЯТВА ЮНАРМЕЙЦА

Вступая в ряды ЮНАРМИИ, перед лицом своих товарищей торжественно клянусь: Всегда быть
верным своему Отечеству и юнармейскому
братству КЛЯНУСЬ! (хором КЛЯНУСЬ!)

Соблюдать устав ЮНАРМИИ, быть честным юнармейцем, следовать традициям доблести, отваги
и товарищеской
взаимовыручки КЛЯНУСЬ!  (хором КЛЯНУСЬ!)  Всегда быть защитником слабых, преодолевать
все преграды в борьбе за правду и справедливость
КЛЯНУСЬ! (хором КЛЯНУСЬ!)

Стремиться к победам в учебе и спорте,  вести здоровый образ жизни,  готовить себя к
служению и созиданию на

благо Отечества КЛЯНУСЬ!
(хором КЛЯНУСЬ!)

Чтить память героев, сражавшихся за свободу и независимость нашей Родины, быть патриотом и
достойным
гражданином России КЛЯНУСЬ!
(хором КЛЯНУСЬ!)

С честью и гордостью нести высокое звание ЮНАРМЕЙЦА
КЛЯНУСЬ!
(хором КЛЯНУСЬ! КЛЯНУСЬ! КЛЯНУСЬ!)

Юнармеец, зачитывающий клятву становится в строй.
Вручение нагрудных знаков



Ведущий: Приступаем к церемонии вручения нагрудных знаков! И в знак преемственности
дел  своих  старших  товарищей,  мы  просим  наших  почетных  гостей  произвести  вручение
юнармейцам нагрудных знаков. На сцену приглашаются:

- (почетные гости).

Звучат фанфары.
С двух сторон к шеренгам юнармейцев выходят военнослужащие Роты почетного караула с

подносами, на которых разложены нагрудные значки в коробочках.
Почетные гости вручают каждому юнармейцу нагрудный знак, производя рукопожатие.

______Почетные гости не уходят со сцены.______________________________
Ведущий: Слово предоставляется _______________________________

(почетный гость).

Поздравление почетного гостя.

Также объявляются все желающие выступить с поздравительным словом почетные гости.

Ведущий: Мы благодарим наших почетных гостей за поздравления!
______Почетные гости возвращаются на свои места.______________________

Вручение юнармейского флага

Ведущий: Флаг  Всероссийского  военно-патриотического  детско-юношеского
общественного  движения  "ЮНАРМИЯ"  вручает  начальник  регионального  (местного)  штаба
ВВПОД "ЮНАРМИЯ",

Военнослужащий роты почетного караула передает флаг
_______________________________, который вручает флаг
командиру юнармейского отряда.

Командир юнармейского отряда получает флаг и под марш
оркестра встает в строй с юнармейцами._______________________________
Ведущий: Звучит гимн Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического 
общественного движения "ЮНАРМИЯ" "Служить России"!

Звучит  фонограмма  песни  "Служить  России"  (Музыка  -  Э.  Ханок,

Слова - И. Резник).



Ведущий: "Дорогие  друзья,  наша  торжественная  церемония
завершается. Еще раз поздравляем всех ребят, которые отныне, мы уверены,
будут с честью носить гордое звание "юнармейца".

Ведущий  подает  команду: Выносится  Государственный  флаг
Российской Федерации, Флаг Министерства обороны Российской Федерации
и  флаг  Всероссийского  детско-  юношеского  военно-патриотического
общественного движения "ЮНАРМИЯ".

Церемония выноса флагов.

Творческий блок (концертная программа).

Ведущий: Есть еще одна хорошая традиция - фотография на память.
Мы  приглашаем  наших  почетных  гостей  и  участников  мероприятия  для
совместного фотографирования.

Совместное фото
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